FNUCAGAO MUSICAL: O EXPERIENCIAR ANTES DO COMPREENDER.
A CRIATIVIDADE E O EXERCICIO DA IMAGINAGAO

Leda Osbrio Mdrsico®

O mundo ndo & sé o que pensamos, mas o gue vivemos. O sentir
e anterior ao pensar e compreende aspectos perceptivos e emocionais.
“"Antes de ser razdo, o homem & emogdo”.

O ser humano experiencia o mundo, primordialmente de maneira
direta e emocional e, mais tarde, se volta sobre essas mesmas expe-
riéncias para conferir-lhes um sentido, através de simbolizagdes ade-
guadas.

A experiéncia bésica que temos do mundo é, portanto, emocional,
ou seja, € sentida antes de ser compreendida.

MNesta dtica , a educagdo musical propiciaria & crianga vivenciar
a misica comegando pelo senslvel, por aquilo que chega através dos
sentidos. Com a aprendizagem a percepgio desenvolve-se, servindo os
processos perceptivos simples de suporte aos refinamentos perceptivos
posteriores.

Assim, a crianga passa por um perfodo inicial onde se d4 a aproxima-
gao sensorial do fenémeno musical, no que se refere & percepgéo de
tudo o que & audivel. A seguir, entra num perfodo ativo em que o gosto
pela manipulacdo dos sons deve ser estimulado.

Desde o infcio, entretanto, a participagdo do corpo se impde, porque
0s movimentos corporais liberam o potencial rftmico que existe em
cada crianga.

A experiéncia musical necessita estar ligada ao corpo — primeiro
instrumento musical da crianga — j& que esta tem mais facilidade para
expressar por meio dele o que percebe e sente. A associacdo dos sons
ao movimento corporal ajuda a multiplicar as sensagbes e a ligar o
fato sonoro 4 totalidade da pessoa. Também certas nogdes sio antes
adquiridas pela agao, e especialmente pela agdo corporal, do que pelo
intelecto. A crianga assimila, através de seu corpo, os conceitos de
espago e tempo gue incorpora porque os vivenciou. Concretiza suas
percepgdes sob a forma de gestos, traduzindo desse modo os sons
e os ritmos corporalmente, o que ndo s6 aguga sua audigdo, como
contribui para sua evolugao geral. Segundo Gagnard, na crianga tudo
deve passar pelo corpo, o grande esquecido no sistema escolar atual.

Se considerarmos que a misica é acdo ao mesmo tempo que recep-
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¢ao, verificaremos que todos os fenémenos sonoros percorrem o corpo
com um todo. lsso é facilmente observdvel na crianga, por tratar-se
de um ser ativo que tem necessidade de movimentar-se e de explorar
o ambiente em que vive para usar seus musculos, seu sistema nervoso
e sua sensibilidade. Entretanto, a crianga de hoje vé-se, muito cedo,
privada dessa experiéncia pelo espago cada vez mais restrito que tem
4 sua disposicdo. Em decorréncia, ndo raro acontece um hiato entre
seus reflexos corporais e tudo o gue se relaciona com o seu desenvol-
vimento. Além disso, a imobilidade imposta pelo trabalho escolar @ tam-
bém responsdvel pela caréncia de expressdo gestual e pela inibigao
corporal.

A crianga das Gltimas décadas do século XX estd sendo vista pelos
adeptos da pedagogia do movimento como um ser sedentdrio, isto é,
um inativo. A inércia e a falta de movimento acarretam rigidez e tensdes.
Blogueada no plano corporal, a crianga apresenta-se incapaz de se movi-
mentar adequadamente, e seu corpo, seu instrumento musical por exce-
|éncia, chega & escola completamente "desafinado”.

Poder-se-ia iniciar um trabalho de educag¢do musical com um instru-
mento desafinado?

Como afina-lo?

Retificando-lhe a estrutura corporal e localizando os bloqueios.

Como proceder?

Recorrendo-se a exerclcios para corrigir a postura, pois a crianga,
nesse caso, necessita reaprender a ficar de pé, colocando seus membros
inferiores, bacia, coluna vertebral, torax e cabega no lugar correto,
antes de recomegar a movimentar-se no espago.

Segundo Berge, os pés s3o0 responsdveis pelo bom funcionamento
organico, principalmente nervoso, e as maos sdo instrumentos capazes
de grande precisdo e velocidade. A tomada de consciéncia da atitude
vertical correta deve tornar-se automatica, partindo do eixo central
ou centro de gravidade gue os pedagogos do movimento localizam na
altura do umbigo. Desse centro de gravidade origina-se todo o movi-
mento. O umbigo seria o "I&" do diapasdo, isto &, o ponto de apoio
para a afinag8o do instrumento-corpo. Decorreria, assim, da firmeza
desse eixo central a precisdo dos passos, 0 apoio dos pés no chio,
a liberdade dos gestos e a posi¢do correta da cabega e da coluna
vertebral.

Endireitar-se & abrir-se: a crianga, quando assume a posicao verti-
cal, expde-se fisioldgica e psicologicamente. Exercita-se no seu ritmo
natural e espontaneo, e o movimento brota sem esforgo e sem comando
exterior.

A preparagdo da crianga para iniciar-se na educagdo musical pode-
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ria ser comparada & afinacio dos instrumentos de misica antes de
um concerto, e &€ 0 que Gerda Alexander chama de “eutonia”.

Preparado o instrumento-corpo, realizadas as experiéncias senso-
riais basicas, desenvolvidos os processos perceptivos simples, coloca-se
a énfase no processo de percepgac-expressdo, cabendo & expresséo
confirmar as percepgdes apreendidas. Este processo, entretanto, deve
realizar-se de modo global, e ndo conforme a tendéncia de nossa época,
onde a dicotomia entre o falar e o fazer, entre o pensar e o agir,
entre o sentir e o atuar, tem gerado graves problemas. Privilegiar uma
tendéncia em detrimento das outras leva o ser humano a perder seu
equillbrio, em razdo da maneira unilateral de considerar o individuo.

Parece-nos gue é essencial, em matéria de educacéio musical, agugar
a curiosidade, o gosto pela descoberta, e permitir a crianga atingir
um desenvolvimento pleno e buscar o equillbrio, de modo gue o sentir
ndo impega o fazer musical, bem como este nao se torne um processo
mecanico inconsciente e repetitivo, gerando uma prdtica musical ine-
ficaz.

A crianga precisa ter a oportunidade de viver plenamente a musica:
por um lado, usd-la para expressar livremente sensagdes e sentimentos,
e, por outro, de forma progressiva, através do encadeamento funcional
de experiéncias, chegar a aquisi¢do da linguagem musical como um
sistema.

A forma mais direta de se adquirir uma linguagem & falando-a.
Aprende-se musica, fazendo mdsica, jogando com o0s sons, explorando
miltiplas possibilidades de organiza-los. Através de atividades de audi-
cdo, execugdo e invengdo vocal, instrumental e corporal, o educando
procurard clarificar progressivamente, de forma ordenada, 0s conceitos
musicais.

O crescimento do aluno vai depender da convivéncia com a misica
e do estudo dos elementos rousicais nela integrados. A diferenciagio
entre eles se fard de forma gradual, para possibilitar uma segura integra-
¢ao. A pratica da educagao musical, em todos os niveis, deve ser dirigida
para a clarificago gradativa da estrutura musical. O estudo dessa estru-
tura far-se-a através dos elementos da melodia, do ritmo, da harmonia
e da forma. A compreensdo da estrutura ou organizacdo do discurso
musical constitui-se o verdadeiro fundamento do desenvolvimento mu-
sical.

Se encararmos a educagdo musical como um processo especifico
de desenvolvimento individual que parte da experiéncia para chegar
a4 compreensdo, e se nos dispusermos a ver a aprendizagem da misica
como um processo de crescimento cognitive contlinuo é preciso conside-
rar a musica como linguagem, como meio de expressdo e comunicacdo,
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